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Viestintakoordinaattori

Suomen molekyylilddketieteen instituutti FIMM,
Helsingin yliopisto

| NOORA RISTILUOMA

|‘ Vastaava kansallinen tutkimushoitaja
SUPER-tutkimus
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Terveydenhoitaja vastaavana

tutkimushoitajana SUPER-
tutkimuksessa — mielenkiintoista
vota tarkean asian ymparilla

Suomalainen psykoosisairauksien periytyvyysmekanismeja selvittava SUPER-tutkimus
kaynnistyi syksylla 2015. Kolmevuotisessa tutkimuksessa keratdan 10 000 psykoosia
sairastavan suomalaisen kattava aineisto. Vuoden 2017 toukokuun alkuun mennessa
yli 4400 tutkittavaa oli osallistunut tutkimukseen. Vastaavana tutkimushoitajana
tydskentelee Noora Ristiluoma, joka on pohjakoulutukseltaan terveydenhoitaja.

UPER on osa laajaa kansainvilistd
amerikkalaisen tutkimuslaitok-
sen kdynnistimad Stanley Glo-
bal Neuropsychiatric Genomics
Initiative -hanketta. Tama tutki-
mushanke piitettiin aloittaa nimenomaan
Suomesta, miki osaltaan kertoo suomalai-
sen tutkimuksen laadusta ja arvostuksesta.
Suomi on hankkeen pilottimaa.
Tutkimuksen toteuttaa Helsingin yli-
opiston Suomen molekyyliladketieteen ins-
tituutti (FIMM) yhteistyossd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL), Suomen
yliopistollisten sairaaloiden seki sairaan-
hoitopiirien kanssa. Jokaisella yliopisto-
sairaaloiden erityisvastuualueella toimii
kenttitiimi, johon kuuluu alueellista toteu-
tusta hallinnoiva lagkirija 2-5 kenttatyosta
vastaavaa tutkimushoitajaa.
Tutkimushoitajien tyopéivit vaihtele-
vat paljon. Tyén pdidpaino on tutkimus-
kiyntien toteutuksessa, mutta tutkimuksen
markkinointi ja tutkittavien rekrytointi
ovat keskeinen osa tyota. Tutkimuskaynti
kestdd 1-2 tuntia. Sithen kuuluu haastat-
telu, kysely, reaktioaika- ja muistitehtivi,
pituuden, painon ja vy6tironympiryksen
mittaaminen seki verindyte.
Aineistoa keritddn erikoissairaanhoi-
don, perusterveydenhuollon sekd asumis-
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TERVEYDENHOITAJAKOULUTUKSEN KAUTTA RISTILUOMA ON SAANUT
TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILUN PATEVYYDEN JA MONIPUOLISEN
NAKCALAN ERILAISIIN TERVEYDENHUOLLON TOIMIPAIKKOIHIN.

yksikkojen kautta ja mukana ovat sairaala-
osastot, terveyskeskukset, avohoidon
poliklinikat sekd hoitokodit. Juuri ndissid
yksikoissd toimivat terveydenhuollon am-
mattilaiset ovat avainasemassa kertomassa
tutkimuksesta asiakkailleen, jotta mah-
dollisimman moni tutkimukseen soveltu-
va henkils saa tiedon ja mahdollisuuden
osallistua tutkimukseen.

Mika tekee tydsta

mielenkiintoisen ja tarkedn?

— Tillaista tutkimusta ei ole aikaisemmin
toteutettu, se tekee tdstd jo itsessddan ainut-
laatuisen ja tirkedn, toteaa tutkimuksen
valtakunnallinen vastaava tutkimushoitaja
Noora Ristiluoma THL:st.

— Toiveena on, ettd jonakin pdivini
tdimén tutkimuksen avulla ymmirretdin
psykoosisairauksien syntyd entistd parem-
min ja saadaan mahdollisesti autettua te-
hokkaammin niit4, jotka tarvitsevat myo-
hemmin apua psykoosisairauteensa.

—Jos terveydenhoitajat tapaavat omas-
sa tyossdan psykoosisairauksista kirsivid
henkil6iti, he voisivat mainita SUPER-tut-
kimuksesta ja mahdollisuudesta osallistua
sithen, Ristiluoma toivoo.

Ristiluoma koordinoi kenttityotd se-
ki vastaa omalta osaltaan kenttitiimeilti
ja tutkittavilta tuleviin kysymyksiin. Hin
tapaa tyossddn kenttitiimejd sddannollisin
viliajoin. Ilman heidén sinnikastd tyotdaan
kunnianhimoinen tavoite, 10 000 tutkit-
tavan tiedot, el toteudu. Niissd tapaami-
sissa hin seuraa myos tutkimuskiyntien
toteuttamista ja varmistaa, ettd haastatte-
lut ja mittaukset tehddan laadukkaasti ja
hyvii tutkimustapaa noudattaen. Hinelld
on mahdollisuus tavata niiden kidyntien
aikana myos tutkittavia. Monen kohdalla
tutkimukseen osallistuminen tuo péivdin
vaihtelua ja virkistdd kummasti.

— Se, ettd pieni asia, kuten tdssd tutki-
mukseen osallistuminen tai sithen kuuluva
mittaus, voi ilahduttaa tutkittavan arkea,




tuo itsellekin hyvanolontunteen pitkiksi
aikaa, Ristiluoma pohtii.

Ristiluoma on pohjakoulutukseltaan
terveydenhoitaja ja suorittanut mydhem-
min terveystieteen maisteritutkinnon. Hin
on tyoskennellyt tutkimustyén parissa jo
yli 16 vuoden ajan. Hin on ollut mukana
lukuisissa tutkimushankkeissa ja niiden eri
vaiheissa, kuten suunnittelussa, koulutta-
misessa, tiedonkeruussa ja raportoinnissa.
Syksylld 2015 hinelle tarjoutui loistava

tutkimukseen, kun tutkimuksen toinen
kansallinen lddkirikoordinaattori Kaisla
Joutsenniemi otti yhteytti.

— Téssdkin tutkimushankkeessa on
todella asiantunteva tutkimusorganisaatio
takana ja hyvi tekemisen meininki. Nail-
li on my6s suuri vaikutus oman tyon
mielekkyyden kokemisessa, Ristiluoma
toteaa.

Ristiluoma on vastannut tutkimus-
hoitajien kouluttamisesta kenttdtyohon.
Viimeksi maaliskuussa 2017 koulutimme

mahdollisuus lihtei mukaan SUPER-

Terveydenhoitaja

ja TtM Noora Risti-
luoma tyéskentelee
THL:ssa vastaavana
tutkimushoitajana.

uuden hoitajan tutkimuskiyntejd teke-
maén. Télld hetkellda SUPER-tutkimuksessa
tyoskentelee 23 tutkimushoitajaa.

Terveydenhoitajakoulutuksen kautta
Ristiluoma on saanut terveydenhuollon
ammattihenkilon pétevyyden ja monipuo-
lisen nikoalan erilaisiin terveydenhuollon
toimipaikkoihin. Han kuitenkin toivoo,
ettd terveydenhoitajakoulutuksessa olisi
enemmin opetusta lddketieteellisen tutki-
muksen tekemisesti ja harjoittelupaikkoja
kysyttaisiin myos tutkimuslaitoksista tai
yliopistoista.

—Kannustan terveydenhoitajia seuraa-
maan vapaita tutkimushoitajien paikkoja
ja hakemaan niitd. Ainoana vaarana on,
ettd tdmd tyd vie mennessiin, Ristiluo-
ma sanoo.

Lisitietoa ja materigalia SUPER- tutkimuk-
sesta on osoitteessa www.superfinland.fi.
Sivuilta [5ytyviit myds eri alueilla toimi-
vien tutkimushoitajien ja aluekoordinaat-
toreiden yhteystiedot.
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